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1 TH EO RETI SCH ER H I NTERG RU N D 3 ERG EBN |SSE Tabelle 1. Ergebnisse der multiplen Regression (beide Kurse, t1)
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Die mentale Gesundheit von Universitatsstudierenden ist niedriger verglichen mit
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Grundbediirfnisse (Selbstbestimmungstheorie, Anmerkung. p = *<0.05, **<0.07; B = Befriedigung, F = Frustration

Deci & Ryan, 1985; Stanton et al., 2016).

starkster Pradiktor mpele 1.

Die Intervention zielt darauf ab. dber — A e Gruppenunterschiede: Der Experimentalkurs gab ein hoheres Wohlbefinden (A% = 124.3, F(1) = 6.5, p = .01,
o Lo e SpEEne Fingebundenheit n° =.05) und seltener negativen Affekt (A* = 254.5, F(1) = 4.7, p = .03, n® = .04) an als der Kontrollkurs.

Bewusstse@sfqrderurjg Qezughch dgr . BezUglich der Bedurtnisse waren Studierende des Experimentalkurses zufriedener als der Kontrollkurs mit

Grundbedurtnisse rmthlfe eines spielbasierten sowohl ihrer Kompetenz (A% = 2.5, F(1) = 4.4, p = .04, n° = .03) als auch ihrer soziale Eingebundenheit

Ansatzes (Abbildung 1) SOWIC das.entsprechende Anpassen (A° =63, F(1) =12.0, p < .01, n? = .09). Zeit- und Interaktionseffekte waren nicht signifikant.

und Evaluieren des Kursdesigns obidung 2

Studierendenwohlbefinden Forschungsfrage: Qualitative Ruckmeldung: Studierende gaben wahrend den Sessions an, dass sie sich gesehen und
und -resilienz zu fordern. Wie effektiv ist die Intervention beztglich des Forderns kompetent fuhlten, sowie den sozialen Kontakt wertschatzten
von Studierendenwohlbefinden und -resilienz? //\
) PSYCHOLOGISCHE STUDIERENDEN- ,[lch mochte] die Aufgaben und die Menge ( %\X\m,\\/
B A CRUNDBEDURFNISE WORLBEFNDER an Input, den wir geben durften. Ich habe mich > O
. Autonomiebefriedigung auch daruber gefreut, dass [der Dozent] sich -
Kompetenzbefriedigung T allgemeines Wohlbefinden (WHO-5) angestrengt hat, eine personliche Verbindung |
: : C \x\ \\\\\% - . . " N
Abbildung 1. Beispielspielkarte ElngibtindenhelftsbifrlsdIgung S Resilienz (BRS) zwischen den Studierenden herzustellen. ( \/\‘
als Teil der Intervention utonomiefrustration - Ai positive Emotionen (PANAS)
K frustrati SN
, ompetenz r.ustratlon. - % negative Emotionen (PANAS) 4 D I S KU SS I O N
Eingebundenheitsfrustration
positiver Zusammenhang Obwohl quantitativ die Effektivitat der Intervention nicht gezeigt werden konnte, weisen die ersten qualitativen

2 M ETHODE ﬁﬁﬁﬁﬁ negativer Zusammenhang Kommentare doch auf das Potential der Intervention hin

Take-home-message: Die Steigerung der Bedurtnisbefriedigung aut systemischem Niveau kann auch im

Design: longitudinal und Mixed-Method mit Fragebogen-, Beobachtungs- und akademischen Bereich vorteilhaft fur das Wohlbefinden von Studierenden sein

Interviewdaten @obidung 2)

Stichprobe: Experimentalkurs (nn = 41, Maker = 19.6, Nueiclich = 19, Ndivers = 1, N2 = 25, ns = 11)

Mehr auf:

VS KontrO”kurs (ﬂﬂ — S/I, MAlter — 195, ”W@lbllCh — 14, ﬂdivers — 2/ ﬂtZ — 23, ntS — 8) @K||tz|_|sa @ﬂoreraar , & https://thrive.gmW.rug.rﬂ/
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